
臺北市立大直高中 114 學年度  

「感飢二十，為愛堅持」活動實施計畫 
壹、計畫目的： 

「飢餓 30」活動已於臺灣辦理 37 年，大直高中則於台灣世界展望會開始推廣校園飢餓體驗的

隔年便加入飢餓 12 的體驗行列，今年即將邁入第 20 年。透過飢餓體驗活動的持續辦理，希冀

參與師生親身體驗飢餓的感受，理解他人的貧弱與困境，關注全球、看見苦難，培養自身「人

飢己飢、人溺己溺」的人道精神與關懷。 

貳、活動時間與內容： 

一. 大直校園感飢日 

1. 時間：115 年 3 月 18 日(星期三) 07：00－19：00 

2. 對象：本校師生、職員、學生家長，預定 200 人 

3. 費用：100 元/人(包含世界展望會、資料、工具包等成本，餘額即為捐助貧童的款項) 

二. 感飢講座，活動開跑 

1. 時間：115 年 3 月 18 日(星期三) 14：10－15：00 

2. 對象：本校國七年級學生、導師，約 300 人 

3. 地點：活動中心 

三. 生命教育體驗暨感飢日活動 

1. 時間：115 年 3 月 18 日(星期三) 15：10－16：00 

2. 對象：國七全年級同學 

3. 活動方式：辦理 6K 取水路體驗活動，藉由活動帶領學生體驗生命教育議題 

參、活動流程： 

 

時間 活動內容 活動說明 

即日起 至 3/10(二) 報名、繳費 彙整報名表並造冊，在世界展望會網站登錄 

3/18(三) 

07：30 

| 

08：00 

校園齊飢(一) 

1. 飢餓開始、活動意義說明、宣誓 

2. 營長時間 

3. 飢餓 30 活動影片觀賞 

每節下課 齊飢報時 邀請校長、主任、老師、同學來報時 

12：00 

| 

12：30 

校園齊飢(二) 
1. 感飢挑戰──行動承諾 

2. 發放生命糧 

14：10 

| 

15：00 

感飢講座 邀請世界展望會講師帶領同學了解感飢日的活動意義 

14：10 

| 

16：00 

校園齊飢(三) 
1. 感飢勇士集合大合照 

2. 生命教育體驗活動 

 

活動期間訓育組將定時提供流質飲品，並提醒同學亦可自備流質飲品(如牛奶、果汁、飲料)，

但不可食用固體食物。注意自己的健康狀況、隨時照顧自己。 

  



肆、活動經費預估：擬請家長會協助支應 

 

名稱與用途 

單位 

單

位 

數

量 
金額 內容 

活動用道具、材料、佈置 筆 1 15,000 活動場地佈置、體驗活動道具、活動器材租用等 

生命糧 筆 1 10,000 豆奶等飲品 

合計   25,000  

 

伍、工作執掌表 

 

職務分組 分組負責人 工作內容 

總督導 張麗萍校長 督導本次活動之籌畫及政策決定 

總執行 楊曙戎主任 本次活動之籌畫、工作分配及執行督導 

營長 李怡柔組長 擬訂實施計畫、活動設計 

規劃組 

李怡柔組長 

蘇盈方小姐 

張舜恩老師 

李璦存老師 

計畫、活動設計之協助 

活動器材之聯繫與調借 

執行活動細節及工作進度管控 

主持群組 

李怡柔組長 

張舜恩老師 

李璦存老師 

安排早、中、午場聚會之節目與流程 

規劃體驗活動 

準備相關器材與資料 

注意時間掌控與氣氛引導 

場控、音控、燈控工作 

邀請演出老師與學生 

事前彩排活動安排與協助 

秩序維護組 
劉建志組長 

楊道凱組長 

於活動期間協助集合入座 

維持現場秩序、協助處理現場事宜 

環境維護組 
劉芸函組長 

廖培良老師 

協助場地整理與復原工作 

協助資源回收與垃圾處理 

醫療救助組 
劉晏蓉小姐 

陳玫吟小姐 

支援現場醫護工作 

擔任營友健康疑慮諮詢人員 

機動組 學務處全體同仁 支援場佈及場復工作 

生命糧供應組 蘇盈方小姐 協助提供生命糧 

 

陸、本計畫經校長核准後實施，修正後亦同。 


